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1 Fo6rord

Strangnas-Malmby OL (SMOL) har haft annu ett aktivt och framgangsrikt ar dar verksamheten nu
atergatt till det normala efter pandemin.

Det stora engagemang som finns bland vara medlemmar visar sig i en mangd aktiviteter som
presenteras i verksamhetsberattelsen. Bade inom féreningen, samarbeten med andra foreningar
och for alla boende och bestkande i Strangnés.

Hojdpunkten for aret var den stora kraftsamlingen att arrangera Swedish League finalen pa
Tosteron i oktober 2022. SMOL fick mycket positiv feedback fran tavlingsdeltagare och
uppskattning for ett verkligt professionellt genomfort arrangemang.

Var ideella verksamhet ar beroende av bidrag och sponsorer. Vi riktar ett stort TACK till alla som
bidrar till att vi kan bedriva verksamhet.

Vii styrelsen redovisar i den har verksamhetsberattelsen en sammanstéllining av klubbens
verksamhet for ar 2022.

Fredrik Lundstrom
Ordférande

2 Overgripande
2.1 Styrelsesammansattning

Styrelsen har bestatt av féljande ledaméter och suppleanter under verksamhetsaret:

Ordforande Fredrik Lundstrom
Sekreterare Mikaela Haglund

Kassor Kerstin Alneberg Stensson
Idrott Johan Wallin

Traning Daniel Alneberg

Arrangemang  Niklas Séderholm
Stugan/Trivsel Stefan Ihrsén
Kommunikation Jenny Hallenek
Suppleant Stina Vahlgren

Stefan, Daniel, Stina, Fredrik, Jenny, Niklas, Kerstin (Johan och Mikaela saknas pa fotot)
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2.2 EKonomi
Ekonomiredovisning i siffror redovisas separat.

2022 blev ett intensivt &r med rekordhog omsattning, nastan en fordubbling mot tidigare ar.
Genomforande av Swedish League tavlingar med extra budgetarbete och mangder av
pengafléden.

Aven ovantade handelser medforde merarbete for kassoren. Eskalerande uthyrning av
Smolgarden till ett foretag pa varen och skyhdga elkostnader under hosten, som kravde
atgardsinsatser med manga berakningar och forslag. For féreningen var det positivt att de ckade
hyresintéakterna kunde tacka upp for de tkade elkostnaderna.

Tavlandet kom igang efter pandemin. Kanske den férmanliga tavlingschecken sporrade fler
medlemmar an vanligt, att delta i arrangemang pa andra orter.

En god investering &r kostnader for barn och ungdomar. De har bjudits pa lattare mat efter traning,
traningslager och tavlingsresor.

Framtagning av en ny stadskarta 6ver Strangnas tatort &r en annan god investering som inneburit
en avsevard kostnad. Kartan ar i forsta hand tankt for HittaUt kommande ar men kommer aven att
nyttjas for andra andamal.

Forsaljning av Folkspelsprodukter har varit marginell under aret men skenade snabbt vid jul/nyar
och hann ikapp tidigare ars fina resultat.

En minusbudget vandes till ett betydande plusresultat. Anledningen ar som vanligt det omfattande
ideella arbete som utfors av féreningens medlemmar. Kassoren kan darfor aven i ar konstatera att
Smol har en god och stabil ekonomi.

2.3 Medlemsstatistik

Vid arets slut 2022 hade féreningen 308 medlemmar, varav 185 man och
123 kvinnor. (Att jamféra med 2021 ars slut, da antalet var 312
medlemmar, varav 181 man och 131 kvinnor.)

Antalet medlemmar som sprungit minst en tavling (distrikts-, nationell och
masterskapstavling) under 2022 ar 111 st. (2021 — 74 st.). Det totala
antalet tavlingsstarter blev 762 st. (2021 — 384 st.) (distrikts och uppat).
Gladjande att tavlingsdeltagandet ar tillbaka till ungefar samma niva som
innan pandemin.

2.4 Stickans Minnesfond

Forvaltningsgruppen for Stickans Minnesfond bestar av tre personer, tillsatta av styrelsen i SMOL
2012. Dessa tre, tillsammans med representanter for Strangnas kommun, Strengndas Tidning och
idrotten inom de olika kommundelarna bildar den grupp som utser "Strangnas Idrottstalanger”.

Till stipendiater for 2022 utsags Alma Johansson for sina framgangar inom tennis dar hon rankas
som nummer 18 i Sverige och Leo Lounela som junior tagits ut till bade VM och EM i mountain-
bike. Alma Gverraskades av Torbjorn Pettersson och Lars Kilstrom under en lektion pa Asken dar
hon gar. Leo blev kallad till utvecklingssamtal pa idrottsgymnasiet i Falun men blev 6verraskad av
med ett videosamtal fran ovan namnda duo. Bada talangerna erhéll 3 000 kr vardera. Fonden
sokte ej heller detta ar det normala stimulansbidraget fran Strangnas Kommun.
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3 Styrelsearbete

| SMOL har varje styrelseledamot ett eget ansvarsomrade. Férutom ordférande, sekreterare och
kassor sa ar vi organiserade utifran omradena; Idrott, Traning, Arrangemang, Stugan/Trivsel och
Kommunikation. Styrelsens arbete ar till stor del organiserad efter de olika ledaméternas
respektive ansvarsomrade, dar varje ledamot ar foredragande for information och beslut inom sitt
omrade.

Styrelsen har under 2022 haft atta ordinarie styrelseméten. VI har under detta ar kunnat traffas
fysiskt utom vid forsta arets forsta styrelsemote. Vi har dessutom traffats under en eftermiddag i
juni for att lara kanna varandra battre och for att diskutera hur foreningen utvecklas, haft ett
avstamningsmote infor arsmotet, samt ett konstituerande méte for den nya styrelsen i samband
med arsmotet.

3.1 Foreningsutmarkelser

Arets SMOLare

Styrelsen har till
arets SMOLare for
2021 utsett Anna
Stenstrom Jonsson.

Ordf. Fredrik
Lundstrom delar ut
priset till Anna
Stenstrom Jonsson

Motiveringen lyder:

Anna har varit mycket engagerad och drivande i flertalet av SMOLs aktiviteter som bidrar till att
foreningen uppmarksammas, synliggérs och far ett bra ekonomiskt tillskott. Anna tillfér ocksa en
massa positiv energi till oss medlemmar genom sin inspiration och driftighet. Av de manga
aktiviteterna hon engagerat sig i ar den mest utmérkande att vara den drivande och samlande
kraften i en ndgot som Overtraffat alla vara forvantningar med att f hela Strangnas kommun att
aktivera sig i HittaUt.

Arets Talang

Styrelsen har till arets talang 2021 utsett Lovisa Hallenek.

Motiveringen lyder:

Lovisa har visat vagen under aret genom att tavlat som enda representant fran klubben i USM.
Hon har tagit egna initiativ och sett till att kubben har medverkat vid S6dermanlands
Ungdomsverksamhet for 13-20. Ett exempel pa det var att hon fick ihop en hel minibuss som akte
pa OEvent i November i Boras.

Arets Poangpris
Arets poangpris 2021, ett vandringspris, tilldelades Daniel Alneberg. Poéngen beréknas utifran
tavlingar som samlat flest SMOLare under sdsongen.



3.2 Utbildningar och Méten

Under 2022 har SMOL genomfort manga largrupper. Traffar om minst tre personer och minst 45
minuter for att utveckla, planera var verksamhet. Mycket har haft fokus pa Swedish League. Vi har
haft manga arrangemangsforberedelser som kunnat raknas in som largrupp. Redan 8-9 januari
2022 genomfordes en tvadagars utbildning inom Eventor for IT- och sekretariatsfunktionarer och
den foljdes senare upp med en endagars generalrepetition 10 september. Den 20 juni hade
veteranerna en halvdag med genomgang av HLR-konceptet. 13 veteraner deltog dar. For Ovrigt
har det varit manga kortare traffar. Nedan syns en sammanstallning av arets largrupper.

Utbildningsinriktning Startdatum Timmar

Arrangemangsutbildning Hittaut 2022-01-03 6
OLA-utbildning 2022-01-08 12
Arrangemangsutveckling veckans bana 2022-01-19 92
Swedish League Servicefunktion 2022-01-20 12
Swedish League tavlingsledning 2022-01-22 8
Swedish League Marknadsgruppen 2022-02-09 2
Swedish League huvudfunktionarer, allman arrangemangskunskap  2022-03-07 15
Arrangemangsutveckling veteranorienteringstavling 2022-03-15 20
Ledarutveckling 2022-03-23 5
Teorigenomgang efter lagerpass 2022-04-02 4
Féreningsbesok uppstart 2022-04-24 1
Swedish League Trafikplanering 2022-05-04 9
Swedish League Elitservice 2022-05-19 7
Utveckling av sommarlovsskola 2022-05-30 3
Planering & reflektion - sommaraktiviteter - v.24 2022-06-13 4
Styrelseutveckling 2022-06-16 6
HLR & skadehantering - Unga ledare 2022-06-20 3
HLR & skadehantering - Vuxna 2022-06-20 3
Larfunktionar - Grupp4 2022-09-10 8
Larfunktionar - Grupp3 2022-09-10 8
Larfunktionar - Grupp2 2022-09-10 8
Larfunktionadr - Gruppl 2022-09-10 8
Arrangemangsutveckling skolorientering 2022-09-12 4
Swedish League banlaggning 2022-09-17 11
Swedish League - arena 2022-10-12 43
Swedish League IT och tavlingsadmin 2022-10-15 21
Swedish League och Strangnasdubbeln Start 2022-10-18 14
Utvardering - Funktionarer Gr3 2022-12-07 3
Utvardering - Funktiondrer Gr2 2022-12-07 3
Utvardering - Funktiondrer Grl 2022-12-07 3
346



4 Arbetsomraden

4.1 Idrott

Under idrott redovisas aktiviteter som klubben har deltagit i exempelvis tavlingar, resor, méten och
klubbtréaffar.

Totalt genomfordes 267 aktiviteter med 1802 deltagartillfallen under 2022, vilket ligger pa ungefar
samma niva i antalet aktiviteter jamfort med 2021 da det var 271 aktiviteter och en minskning av
antalet deltagartillfallen under 2022 med 13 procent jamfort med 2021 d& det var 2 067
deltagartilifallen. Det kommer alltsa farre medlemmar pa erbjudna aktiviteter fast 2021 var det
rekord i deltagartillfallen vilken ocksa kan forklaras med att vi under pandemin anda hade manga
som var pa vara aktiviteter.

Veteran

Veteranerna har aven under detta ar tranat flitigt med mojlighet att tavla tisdagar och torsdagar i
Sodermanland/Vastmanland. Tavlingarna ar 6ppna for alla daglediga. Tre av tillfallena har hallits
med SMOL som arrang6r men det kan du lAsa mer om under arrangemang.

DM
Arets pallplaceringar p& DM.

Sprint

21 startande

Segrare

H14 Linus Hallenek
H12 Gosta Wallin
H60 Thomas Pettersson
D70 Karin Gustafsson
Tvaor

H14 Sixten Wallin
D50 Susanne Maarup
Treor

D16 Kajsa Wallin

H16 Jonathan lhrsén
D10 Isabella Lenell
H40 Henrik Sandén
D50 Linda Sterner

Lang

13 Startande
Segrare

H14 Linus Hallenek
D10 Isabella Lenell
Tvaor

H16 Oscar Lennell
H14 Sixten Wallin
H10 Jakob Sterner
Treor

H12 Gosta Wallin
D50 Linda Sterner

Stafett
7 lag som deltog
Segrare

Natt

16 startande

Segrare

H16 Jonathan lhrsén
H14 Sixten Wallin

H10 Jakob Sterner

H40 Fredrik Gustafsson
Tvaor

H16 Oscar Lennell

H14 Linus Hallenek
H45 Jan-Erik Andersson
H60 Thomas Pettersson
Treor

D16 Hanna Lundstrom
H12 Gosta Wallin

Medel

28 startande fran klubben
Segrare

H14 Linus Hallenek
H10 Jakob Sterner

D55 Anna Folkegard
Tvaor

H16 Oscar Lennell

H14 Sixten Wallin

D60 Carina Sundbie
D70 Ingegerd Lusensky

H14 Linus Hallenek/(Jeremiah Hammar-Bengtsson, Ossian Haglund, Jonathan Alneberg)/Sixten

Wallin



Tvaor

D16 Hanna Lundstrom/Emilia Lenell/Hannalina Haraldsson

H16 Oscar Lennell/Elis Duus-Otterstrém/Jonathan Ihrsén

D150 Linda Sterner/Susanne Maarup/ Anna Folkegard

Treor

H12 Jakob Sterner/(Noah Alneberg, Alexander Lundagards/Agnes Lundagards)/Gosta Wallin
H150 Anders Westbom/Stig-Johan Wiklund/Daniel Alneberg

Ungdoms-SM

Lovisa Hallenek, Kajsa Wallin, Oscar Lenell, Jonathan Ihrsén och Hanna Lundstrom deltog fran
SMOL i Sprint och Langdistans tavlingarna. | Distriktslagsstafetten deltog aven Linus Hallenek,
Sixten Wallin och Hannalina Haraldsson.

Veteran-SM

Medel i Karin Gustafsson
1 Startande

Karin Gustafsson vann D70.

Lang
1 Startande
Karin Gustafsson vann D70

Ultralang
1 Startande

Precision orientering

Leif Eriksson fick aran att representera Sverige i EM i Finland i maj och pa VM i Polen i juli. Under
Nordic Match en landskamp mellan Sverige och Finland i Oktober representerade bade Leif
Eriksson och Magnus Sterner vart moderland Sverige,

PreO Dag-SM TempO-SM

4 deltagare En deltagare
PreO Natt-SM PreO Stafett-SM
2 deltagare 1 lag deltog
Tvaa

Pre-E Magnus Sterner

MTBO-mountainbikeorientering
Vi har aven haft deltagare som tavlat i MTBO pa Veterancupen, O-ringen och SM.

DM Medel DM Sprint
Segrare Segrare
H60 Thomas Pettersson D65 Stina Vahlgren

D65 Stina Vahlgren



Tiomila

Arets 10mila gick vid Annaboda utanfér Orebro. SMOL hade i &r 4 lag med. 2 ungdomslag, 1
damlag och ett herrlag. Damlaget gjorde under aret en generationsvaxling och stallde upp med tre
|6pare under 16 ar.

Ungdom 1 135 av 252 startande

Kajsa Wallin/(Gosta Wallin, Jakob Sterner)/Hanna Lundstrom/Sixten Wallin

Ungdom 2 76 av 252 lag

Lovisa Hallenek/Hannalina Haraldsson/(Linus Hallenek, Oscar Lennell)/Jonathan lhrsén
Dam 196 av 306 lag

Kajsa Wallin/Lovisa Hallenek/Annica Gustafsson/Hanna Lundstrém/Susanne Maarup

Herr 235 av 306 lag

Philip von Rosen/Jan-Erik Andersson/Daniel Alneberg/Thomas Pettersson/Anders
Westbom/Johan Wallin/Christoffer Ramstrém/Vidar Séderholm/Stig-Johan Wiklund/Robin
Johansson

KM
Arets KM hélls vid Edeby pa Tosterdkartan i maj 2022. Totalt 53 tavlande

Klubbmastare

D21 Annica Gustafsson
H21 Daniel Alneberg
D16 Kajsa Wallin

H16 Oscar Lennell

D14 Hannalina Haraldsson
H14 Sixten Wallin

D12 Agnes Ahlin

H12 Gosta Wallin

H10 Jakob Sterner

D50 Linda Sterner

H50 Jan- Erik Andersson
D60 Karin Gustafsson
H60 Thomas Pettersson

Kinnekullesprint och Sommarlandssprinten

Blev handelserikt da arrangorsklubben drabbades av
brand i deras klubbstuga som de férvarade
utrustningen i.

IK Gandvik har ju tva stugor dar SMOL brukar husera
i den andra. Manga ungdomar gjorde debut i
Extravaganza klasserna och fick extra utmaningar.

Totalt 33 deltagare fran SMOL som tavlade i
tavlingarna i Vastergotland. Gosta Wallin lyckades
med att bli total 3a i Kinnekullesprinten i H12 (136
anmalda). Sixten Wallin blev 5 i H14 (110 anmalda) i
Sommarlandssprinten

Gosta Wallin pa prispallen i Kinnekullesprinten




Ungdomens Tiomila
Efter initiativ fran vara ungdomar sa hade vi ett lag
upp till HD14 med och ett lag upp till HD20.

HD 14 Hannalina Haraldsson/(Jakob Sterner, Noah
Alneberg)/ Emelie Magnusson (Lidk6pings SK)/ Gésta
Wallin. 72 av 94 lag

HD20 Sixten Wallin/ Lovisa Hallenek/ Emil Aslund
(Tranas)/ Kajsa Wallin/ (Gosta Wallin, Elis Duus-
Otterstrom, Evelina Petersson (NOK))/ Hanna
Lundstrém/ Linus Hallenek/ Hannalina Haraldsson/
Jonathan lhrsén/ Ella Jacobsson(OK Tor)

73 av 99 lag

Aldst i HD20 laget var inlanade Emil, 17 &r. | HD14
hade vi ocksa nagra ar tillgodo.

Lovisa Hallenek redo fér stracka 2 i Ungdomens 10
mila

25 Manna

25 manna hade under tva ar stallts in. Trots det satsade SMOL pa tva egna lag detta ar.

Lag SM och Lag OL. UK var Stig-Johan Wiklund och Christer Ostlund. Lagledare Lotta Stenstrém
och Anki Wiklund.

Lag SM kom pa Plats 107 av 319 lag.

Annica Gustafsson/Henrik Sandén/(Stig-Johan Wiklund, Linus Hallenek, Pontus Eriksson, Oscar
Lennell)/(Gosta Wallin, Linda Sterner, Lovisa Hallenek, Sixten Wallin)/(Daniel Alneberg, Anders
Westbom, Olle Krona, Mikael Lindgvist)/(Anna Folkegard, Susanne Maarup, Hanna Lundstrém,
Christina Alneberg)/(Sven-Olof Hellstrém, Thomas Pettersson, Kjell Ericsson, Christer
Ostlund)/Jonathan Ihrsén/ Kajsa Wallin/ Anton Sundin

Lag OL kom pa plats 218 av 319 lag
Madeleine Green/Robin Johansson/(Magnus
Ahlin, Séren Maarup, Elis Duus-Otterstrom,
Marie Green)/(Jeremiah Hammar
Bengtsson, Noah Alneberg, Kerstin Alneberg
Stensson, Jakob Sterner)/(Alexander Garin,
Johan Wallin, Hampus Nyholm, Christoffer
Ramstrém)/(Carina Sundb(e, Johanna
Haraldsson, Pia Hammar, Karin
Gustafsson)/(Thomas Oqvist, Joel Wiklund,
Tim Sundb(e, Jan-Erik Andersson)/
Hannalina Haraldsson/Sofia Kihiman/Kjell
Erikson

Lag OL:s stracka 5 Hampus Nyholm, Johan
Wallin, Alexander Garin och Christoffer
Ramstrom




Daladubbeln

Vilket egentligen ar tre tavlingar, Lugnetsprinten, Daladubbeln stafett och Daladubbeln patrull.
Smol hade 16 deltagande ungdomar med tillhérande féraldrar. Bast placerade blev Linus Hallenek
6:a i Lugnetsprinten H14 samt Jakob Sterner som tillsammans med en kompis fran Vasteras
lyckades vinna patrulltavlingen i H10-klassen pa sondagen.

Distriktsarrangemang

Precis som alla andra &r sa har vi aven deltagit i Sodermanlands orienteringsforbunds olika
aktiviteter for 13-20 aringar. Anders Westbom representerar SMOL i distriktsforbundet och i ar var
det tva traffar i Sodertalje samt att de aven arrangerades en resa till O-event i Boras med 6
ungdomar fran klubben. Bast har blev Linus Hallenek 6a av 95 i Zoorientering.

Under aret har Sédermanlands orienteringsforbund aven arrangerat Ledartrojan vilken i &r vanns
av Linus Hallenek i H14. Alla vara ungdomar har presterat bra under aret sa traning ger resultat.

Skidor

Tack vare Gunnar Pettersson, Ove Johansson och Sten Eriksson har vi haft skidspar pa golfbanan
sa snart det kommit snd. Under sasongen har det inte varit s& manga tillfallen med sné men de har
trots det, flera ganger lyckats skrapa ihop den snd som kommit till skidspar, fantastiskt.
Gronklittlagret blev tyvarr aterigen installt p.g.a. pandemin.

De klubbmedlemmar som tog Over stugorna fran klubben kunde dock njuta av ett vintrigt Gronklitt
och fick manga fina skidmil i benen, en langhelg i slutet av januari.

Farnas bygdegard har varit klubbens hemvist manga ar under Vasaloppsveckan och att aka dit
och duscha efter loppen uppskattades speciellt i &r d& det inte fanns duschar att tillga for
deltagarna efter de olika loppen. | Farnas var det 41 6vernattningar, dd med deltagare i de flesta
loppen. Erik Jonsson bodde déar hela veckan och gjorde riktigt bra ifran sig i skidsparet pa Halv
Vasan med tiden 2:11 vilket ledde till att han fick starta i led 2 i Vasaloppet.

| stafettvasan hade vi 2 lag anmalda, de holl inop under de sista tva strackorna och gick i mal pa
samma tid, 7:30:02 Vadret var toppen och alla hade en otroligt fin dag i sparet! Tror det var en
harlig upplevelse for samtliga akare.

Lag Lila

Stefan lhrsén/ Fredrik
Lundstrém/ Jonathan
lhrsén/ Hannalina
Haraldsson/ Hanna
Lundstréom

Lag Gul

Fredrik Hallenek/ Lisa
Hallberg/ Linus
Hallenek/ Jenny
Hallenek/ Lovisa
Hallenek

De tva lagen i Stafettvasan efter malgang.

| 6vrigt &r det Erik Jonsson, Urban Hallberg och Lisa Hallberg, som tavlat mest for klubben under
sasongen.



4.2 Traning

Traningsaret 2022 har fortsatt vara fullt med traningar och aktiviteter aret om. Stort tack till alla
ledare och deltagare som gjort aven detta, till ett riktigt roligt och givande traningsar med SMOL.

Traningstillfallen under aret, beroende pa sasong

Mandagar LOptraning, blandat med styrka och rorlighet

Tisdagar Grundkurs (varen), Inomhusgympa (vintern)

Torsdagar Orienteringstraning, Torsdagstraning och Nattcup (vintern)
Soéndagar  Langpass, Veckans bana

Mandagstraningarna har under aret oftast haft ca 10 deltagare. Vi har tranat I6pning blandat med
styrka och rorlighet.

Inomhusgympa pa tisdagar har varit vid 18 tillfallen (7 + 11) med 12-15 deltagare varje tillfalle,
med Hakan Jonsson som gympaledare.

Torsdagarnas orienteringstraningar har erbjudit orienteringsévningar for alla aldrar och nivaer:
gron, vit, gul, orange, violett/svart. 15 torsdagar med orienteringsévningar enligt fargskalan blev
det under aret, 9 pa varen och 6 pa hdosten.

Daniel Alneberg planerade och gjorde évningarna och Sten Eriksson samordnade
kontrollutsattning. Pa traningsdagen var det ledarna for resp. grupp som informerade och tog hand
om deltagarna.

Efter torsdagstraningarna under hdsten har Smol bjudit pa fika/mellanmal, som serverats av
veckans stugvardar.

Traningsaret borjade med Nyarspoang-orientering i Stadsskogen I6rdag den 1/1, som Jonathan
Ihrsén och Linus Hallenek ordnade med.

Samling infor arets nyarspoangorientering.

Sondag 13/3 hade vi en gemensam traningsdag med Eskilstunaklubbarna, med tva traningar
plus lunch och vagvalsteori.

Nattcupen 2021/2022 sista tre deltavlingar arrangerades 13/1, 10/2 och 10/3.

Nattcupen 2022/2023 férsta deltavlingar arrangerades 17/11 med 57 deltagare och 8/12 med
drygt 40 deltagare. Thomas Pettersson ansvarade och var &ven banldggare med Anders Westbom
som resultatansvarig.
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Upptakten for varens traningar 31/3, med prisutdelningar for Nattcup och Barometern. Pris till
nattcupens olika segrare; Robin Johansson pa Langa banan och Gosta Wallin pa Mellanbanan
samt priser till alla som uppnatt 75 poang pa Korta och Latta banan.

Vandringspriset Barometern vanns av Oscar Lennell som hade deltagit i 18 traningar under
tiden oktober-mars.

Uppmuntringspris tilldelades de 28 barn- och ungdomar som deltagit pa minst 10 traningar under
samma period.

Ledare for arets grundkurs var Kerstin Alneberg Stensson och Linda Sterner. Den holls for sjatte
aret i rad, efter Kerstins
koncept med sex tillfallen
under varen, 22/3 - 3/5.

Ett tiotal barn med foraldrar
och ett par andra vuxna
deltog. Foraldrarna vid arets
kurs hade liten erfarenhet av
orientering. Det var ocksa
storre spridning an vanligt i
alder och forutsattningar.

En utmaning att hitta ratt niva
for varje deltagare.

En annan utmaning var vintervadret som slog
till under perioden.

Tillsammans dévervanns utmaningar och som
vanligt konstaterades att "det ar jatteroligt att
orientera!”

2-3/4 hade vi en traningshelg i Annaboda, Orebro med 22 deltagare. Vi bodde i Aimby IK:s

klubbstuga och tranade pa traningspaketet till 10-mila. Det var ganska tuffa och svara traningar

som egentligen var anpassade for senioreliten i 10mila men alla kampade péa och fick mycket bra

traning.
i /

Torsdag 5/5 var vi inbjudna av SNO till Tveta friluftsgard i Sodertalje for att springa Ungdomscup.
25 ungdomar frdn SMOL sprang banor med varierande svarighetsgrad.
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Veckans banor

Sten Eriksson plus medhjalpare har aven under detta ar gjort ett otroligt stort jobb med att hanga
ut och ta in kontroller, ordna sa att kartor finns i breviadan vid SMOL-garden och ute vid starterna.
Vid 43 tillfallen har vi haft veckans banor under aret! Dessa datum:

20-24/1, 27-31/1, 3-7/2, 11-14/2, 17-21/2, 24-28/2, 3-7/3, 10-14/3, 18-21/3, 24-28/3, 31/3-4/4, 7-
11/4, 14-18/4, 21-25/4, 28/4-2/5, 5-9/5, 12-16/5, 19-23/5, 26-30/5, 2-6/6, 9-13/6, 16-20/6, 30/6-4/7,
6-11/7, 14-18/7, 21-25/7, 28/7-1/8, 4-8/8, 11-15/8, 18-22/8, 25-29/8, 2-5/9, 8-12/9, 15-19/9, 22-
26/9, 29/9-3/10, 6-10/10, 13-17/10, 3-7/11, 10-14/11, 18-21/11, 24-28/11, 1-5/12

For 7:e aret i rad arrangerade vi den populara SOL-skolan, 13-15/6. Det var 24 barn mellan 8-14
ar som lekte lekar och gjorde roliga orienteringsévningar under tre formiddagar. Ansvarig ledare
var Daniel Alneberg tillsammans med Kajsa Wallin, Lovisa Hallenek, Hanna Lundstrém, Hannalina
Haraldsson, Sofia Westbom, Oscar Lennell, Sixten Wallin, Linus Hallenek, Jonathan Ihrsén.

Tarzanbana och mossfotboll pa arets SOL-skola

Rikslagret Idre 26/6-2/7
3 ledare och 12 ungdomar var 26/6-2/7 i Idre pa leslagret i onentenng for aldrarna 13 16 ar.

Daniel Alneberg, Johan Wallin och Pia
Hammar akte med som ledare med
ungdomarna Kajsa Wallin, Lovisa
Hallenek, Hanna Lundstrom, Hannalina
Haraldsson, Sixten Wallin, Linus
Hallenek, Jonathan lhrsén, Elis Duus-
Otterstrom, Jeremiah Hammar-
Bengtsson, Jonathan Alneberg, Knut
Oquist och Ivar Oqvist.

SMOL hade hélften av deltagarna fran
klubbar i Sérmland, som de ocksa delade
boende med. Forutom SMOL var det
Nykopings OK, Arla IF, Sodertalje-
Nykvarn Orientering och OK Hallen.
Sammanlagt 450 deltagare fran hela Iandet var anmalda.

Det var full fart med tva traningspass om dagen beroende pa vilja och ork. Daremellan var det
inspirationsférelasningar, bad, fotboll eller ledartraffar for de vuxna.

Traningarna var varierande med mycket utmaningar i en stimulerande miljo, utbyte av traningstips,
manga roliga aktiviteter och alla fick ett gang nya vanner.
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Torsdag 11/8 startade vi hostens torsdagstraningar igen med traning vid Abborrbergets bad.
HOstens orienteringsupptakt hade vi torsdag 18/8.

Lordag 20/8 var det gemensamma lekar och mat vid SMOL-garden i samband med OK Tors
tavlingar. 8 av de aldre ungdomarna (fran 14 ar) ordnade lekarna at 7 av de yngre ungdomarna.

Under sena hosten har vi deltagit i SOFT:s tavling Stjarnkampen. Det har utforts manga olika
uppdrag och samlats poang vid framst vara mandagstraningar. Som tidigare ar ligger vi langt upp

\ ‘ -~ & topplistan.
k i ,W | Viarrangerade Ungdomscupen som en

stafett i Stadsskogen 1/9 med deltagare
fran SNO, OK Klemmingen och SMOL.
Vi hade 23 deltagande barn- och
ungdomar + ledare och foraldrar.

Torsdag 15/9 var vi bjudna pa
Ungdomscup hos OK Klemmingen i
Gnesta. 15 ungdomar fran SMOL sprang
banor med varierande svarighetsgrad.

Torsdag 27/10 hade vi Halloween-orientering som Christina Alneberg ordnade med.

Huvudansvariga ledare under aret har varit:

Kerstin Alneberg Stensson, Linda Sterner, Daniel Alneberg, Johanna Haraldsson, Christer Lennell,
Johan Wallin, Anders Westbom, Susanne Maarup.

Ledarna har haft 2 avstamningstraffar, fére och efter varsasongen. Under hésten blev det inga
traffar, mycket beroende pa att mycket tid lades pa vara Swedish Leauge-tavlingar.

Daniel Alneberg gick den sista delen i SOFT:s nystartade junior- och seniortranarutbildning 14-
16/1 2022 och ar darmed en av ganska fa diplomerade junior- och seniortranare. Det har under
aret inte funnits tid till att praktisera de nya kunskaperna men férhoppningsvis de kommande aren.

Mer statistik om antalet tranande
Medelantalet under hdstens 21 torsdagstraningar var 32 deltagare varav 18 barn- och ungdomar.
Som mest var vi 57 deltagare en torsdagstraning.

60 Antalet tranande i aldrarna
5-20 ar sett 6ver en 8-
arsperiod visar b.la. att
under 2022 har antalet
barn i aldrarna upp till 10 ar
/ minskat lite men att vi
: fortsatt behaller de flesta i
aldrarna 11-16 ar vilket ar

0 . gladjande. Malet ar att

o fortsatta rekrytera nya och
behalla ungdomarna upp i
junior och senare aven i

. o
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 senioraldern.

50

40

30

upp-Bar O%10& 11124 mi13-144 wm15-16&r m17-204r

Diagrammet visar de som deltagit pa minst 2 traningar under respektive hostsasong
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4.3 Arrangemang

Den 22-23 oktober arrangerade SMOL de avslutande tva deltavlingarna i Swedish League, med
arena vid Fagerhult pa Tosteron. Swedish League &r en serie av tavlingar under aret, som
avslutas med en jaktstart for att kora arets basta orienterare i Sverige.

Forutom en majoritet av den svenska orienteringseliten, deltog flera internationella elitldpare i
tavlingarna. Tavlingarna holls som en medeldistans pa l6rdagen och en langdistans pa sondagen.

Pa sondagens jaktstart utsags
2022 ars vinnare i Swedish
League, och i seniorklasserna
segrade Karolin Ohlsson och
Gustav Bergman.
Prisutdelningarna holls pa en
proffsig scen inramad av
blomsteruppsattningar,
sponsor-loggor, och
trumpetfanfarer, vilket visade
att vart arrangemang, likval
som de prisade deltagarna,
holl varldsklass.

Parallellt med Swedish League arrangerades ocksa Strangnasdubbeln, med en medeldistans pa
l6rdagen och en langdistans pa sondagen. Tillsammans lockade tavlingarna drygt 1200 anmalda
pa lordag och drygt 900 anmaélda pa séndag.

Tavlingsledarna Stig Johan Wiklund och Ingegerd Lusensky hade, tillsammans med ett 20-tal
huvudfunktionarer, under halvtannat ar arbetat med planering infor tavlingarna. Banlaggare var
Daniel Alneberg (Swedish League), Hampus Nyholm (Strangnésdubbeln, medel) och Jan-Erik
Andersson (Strangnasdubbeln, lang). Drygt 150 funktionarer gjorde en fantastisk insats under
tavlingsdagarna, och vi fick massor av lovord av deltagarna for vara mycket lyckade arrangemang.

Under varen 2022 bildades féreningen “Fdreningssamverkan i Strangnas kommun for halsa
och motion” dar SMOL &r en av grundarforeningarna. Foreningen kommer att arrangera I6p- och
cykellopp under firandet av 500-arsjubileet da Gustav Vasa valdes till Kung i Sverige 6 juni 2023.
Torbjorn Pettersson inom kommunen leder arbetet med att planera och genomfdra aktiviteterna
och nagra medlemmar i SMOL &r engagerade i detta initiativ.

HittaUt

Arets HittaUt projekt genomférdes liksom forra aret tillsammans med 6vriga OL klubbar i
kommunen, OK Grip och Akers IF. 160 checkpoints fanns att registrera runt om i kommunen dar
Stallarholmen i &r var med som ett nytt omrade. Tack vare ett gemensamt engagemang mellan OK
Grip och féreningen Dromfabriken i Stallarholmen finns nu en uppdaterad orienteringskarta éver
delar av samhéllet och den planeras att uttkas. Alltsa kunde vara HittaUt deltagare besoka alla
kommunens tatorter i sin jakt pa checkpoints att registrera.

Det &r manga HittaUt deltagare som reser runt i landet for att ta s& manga checkpoints som mojligt
och flera av dem hittade till oss under aret. Resultatet blev lyckat &ven om det var nagot farre
deltagare &n pandemiaret 2021.

Det var 1044 registrerade deltagare (1200 deltagare 2021), 37630 registreringar och 58 deltagare
tog samtliga 160 checkpoints. Ca 7000 kartor gick at.

Sasongen pagick den 1 april till 30 september. Det ar manga klubbmedlemmar engagerande i
projektet for att fa det att fungera infor och under hela sasongen och det kommer att behova fyllas
pa med nya krafter infor kommande sasonger for att projektet ska kunna fortsatta.
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Under vintern genomfordes ocksd i &r en mindre HittaUt omgang tillsammans med Mitt Strangnas.
Aven da med intresserade deltagare, 145 st. registrerade checkpoints, ca 70 st. tog samtliga 20
checkpoints. Priser fran handlarna lottades ut varje vecka.

Veteranarrangemang

SMOLs flitiga veteraner ordnade under 2022 tre Veteran-OL arrangemang. De hélls vid Edeby den
31:e maj med 138 deltagare, vid Lanna Bruk den 16:e augusti ocksd med 138 deltagare och i
Stadsskogen den 27:e september med 178 deltagare. Som s& manga ganger tidigare har Sten
Eriksson gjort en imponerande insats for SMOLs verksamhet.

Skolorientering

Under hosten genomfordes tva arrangemang, dels for friskolan Asken och dels fér Montessori-
skolan. Ak 8 och 9 sprang banor och det fanns en lattare och en lite svarare bana att vélja bland,
medan &k 7 hade en stjarn-OL. Ett tiotal av SMOLs veteraner skotte arrangemangen, som gav
eleverna en bild av en "riktig” tavling. Det var Sportldent, inplastad karta och tidremsa vid malgang.

4.4 Stuga/Trivsel

Trivsel vid traningarna

Nar antligen pandemin borjade slappa greppet och restriktionerna lattades kunde vi métas
inomhus igen. Men med tydlig uppmaning att stanna hemma vid minsta symptom av sjukdom.
Stugvardarna gjorde som vanligt en stor insats de torsdagar de fatt ansvar for med bade
framdukning sa alla kunde goéra sina mackor och ta yoghurt samt veckostadningen av hela
Smolgarden efterat. Kerstin A handlade som vanligt hem det som skulle serveras.

Vid nattcuperna lagades det mat till alla och vid KM i juni bjods det pa grillad korv ute vid
tavlingsplatsen pa Edeby. Speciellt for detta ar var att vi bjod pad mat aven vid hostupptakten i
slutet av augusti. Vi hade fatt bidrag fran Sérmlands Idrotten for att stimulera till att komma igang
med verksamheten igen efter pandemin, sé vi passade pa att locka fler till hdstupptaktens
information med lite mat och trivsel.

Gangbudkavle & Arsfest/Tackfest

| arets gangbudkavle vid arsfesten ingick det att I6sa ett antal uppgifter vid kontrollerna. Vissa
riktigt svara andra nagot lattare. Alla aldrar deltog och manga var fantasifullt utkladda! Aven en stor
del av det gamla Tiomila-vinnar laget dok upp. Linda Sterner och Johan Wallin ordnade. Arets
gangbudkavlevinnare var Robin Johansson, Séren Maarup och Noah Alneberg.

Eftersom vi detta ar hade anledning att fira att vi genomfort Swedish Leagetavlingen i oktober pa
basta sétt, kombinerade vi Arsfesten med en Tackfest for alla i SMOL som jobbat med tévlingen!
Vi tog darfor inte betalt for festen. Den inleddes med férdrink & mingelbingo, fortsatte sedan med
en god middag, fragesport pa temat Swedish League tavlingen och avslutades med lite
dansdévningar och jenka ledda av var gympaledare Hakan J. De som ordnade sa bra var Pia
Hammar & Fredrik Lundstrém med familjer.

Smolgarden

Ar 2022 kénnetecknades av skenande el-priser och en ovisshet var detta skulle sluta. Kostnaden
per KWh har under hosten legat pa cirka en fordubbling med som mest nastan tredubbelt pris. Och
SMOL har for narvarande ett rorligt elprisavtal. Eftersom Smolgarden ar helt eluppvarmd var oron
stor. Vi har under hosten sankt inomhustemperaturen nar vi inte ar dar, begransat anvandningen
av bastun och uppmanat att duscha kortare. Vi planerar dven for andra energibesparande atgarder
och kommer att se dver el-avtalet.
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D4 vi har 4 st. lokaler vi hyr ut, vilket ar cirka halften av byggnaden, behovde vi dven se éver
hyrorna. Vi valde till slut en modell dar hyresgasten ar med och delar pa risken med hoga el-priser.
En grundhyra och sedan fordelas elkostnaden per hyresgéast baserat pa lokalens yta. Pa sa satt
slipper vi héja hyran sa pass att vi skulle ta hojd for riktigt hoga priser, utan allas kostnad foljer
elpriserna.
Vi behovde péa grund av detta, saga upp hyresgasterna och har omférhandlat ett tillagg om hyran
och elkostnaden. Ett stort tack till Kerstin Alneberg Stensson, Stina Wahlgren och Bjoérn Carlsson
som rott detta i land tillsammans med undertecknad.
Vi letar nu ny hyresgast till ett av kontorsrummen, da en hyresgéast av olika anledningar har valt att
inte férnya kontraktet.

Det har som vanligt varit ett stort antal foreningsaktiviteter i Smolgarden under aret. Extra mycket
tack vare alla aktiviteter kring Swedish League. Under varen var det dven ett antal privata
uthyrningar.

Under var och forsommar har vi aven hyrt ut lokalen dagtid och vissa kvallar till IDTM, ett féretag
som vaccinerar, da bl.a. covid vaccin.

Vi har under aret kommit fram till att vi endast ska hyra ut Smolgéarden till medlemmar samt till
foreningar och organisationer. Vi slutar att hyra ut till privata fester, da vi inte anser att det for
stunden inte ar vart arbetsinsatsen.

Dag Sundin tillsammans med Stefan lhrsén skdter uthyrning, tillsyn och 6vrig skotsel av
Smolgarden.

Var fina klubbstuga

4.5 Kommunikation

Under aret har vi jobbat med utférande av en ny hemsida. Adressen smol.se ar fortfarande
densamma. Upplagg och utseende har forandrats ndgot och pa den nya hemsidan finns nagra
ytterligare funktioner. Bland annat kan anmalan till tréningar goras direkt. | dagslaget finns dock
inget behov av det.

Hemsidan har i vanlig ordning uppdateras med information infér och med rapporter fran klubbens
olika aktiviteter. Vi har aven lankat nyheterna till var Facebooksida. Antalet foljare pa SMOLs
Facebooksida fortsatter att 6ka och under 2022 har 428 personer gillat var sida (2021 var det 419).
Sidan har haft 2258 besok under aret. Aven det en 6kning frdn 2021 da det var 1880. Rackvidden
har varit 7539 — att jamforas med 2021 da den var 5170 .

Besok pa Facebook-sidan (D

2258 015

60

40

21 jan 2 mar 11 apr 21 maj 30 jun 9 aug 18 sep 28 okt 7 dec
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http://smol.se/

Ungdomarna har lagt ut bilder pa klubbens Instagramkonto fran olika aktiviteter som de varit med
pa. Kontot blev trakigt nog hackat i juni och vi fick starta upp ett nytt Instagramkonto -
strangnasmalmbyol- som nu har 127 f6ljare. Nagra fler &n 2021 da de var 119. Pa det nya kontot
har 22 inlagg gjorts under aret. SMOL upprattade aven ett eget Instagramkonto infér Swedish
League.- swedishleaguestrangnas. Dar har gjorts 25 inldgg och kontot har haft 146 féljare. Vi hade
aven en facebooksida som har haft 190 féljare, en rackvidd pa 2096 och 1272 besok. Under
kommunens Pep-dag den 18 september var klubben representerad och bjod pa prova-pa-
aktiviteter.

4.6 Marknad

SMOL har ett flertal aktiviteter som bidrar till intakter for féreningen.

Bidrag och sponsorer gav forutsattning till ett stort positivt resultat dd SMOL arrangerade
Swedish League finalen i oktober.

SMOL séljer klader fran Ullmax, traningsklader av bra kvalitet. Den verksamheten samordnas av
Dag Sundin och Lotta Stenstrom och har gatt fortsatt bra under aret och ger féreningen en
uppskattad inkomst.

Bingolottofdrsaljningen har under aret varit stérst under pask, jul och nyarshelgerna. Da séljs
lotter och julkalendrar av medlemmar som hjalps at att sta utanfor ICA. Resterande veckor har ett
fatal lotter salts till intresserade och en viss forsaljning sker ocksa av digitala lotter.

Sedan nagra ar har vi nu Trimtex som leverantdr av vara klubb- och tavlingsklader. Kristina
Hasselbo har kontakten med Trimtex och vara klader bestélls via deras webbshop. Under aret har
vi haft en bestéllningsperiod med orienteringsklader.

SMOL har ett samarbete med Sevab dar vi marknadsfor Strangnas-el och far ett bidrag for varje
kund vi lyckas varva och teckna avtal med Strangnas-el. Under 2022 pausades varvning av nya
medlemmar av Sevab pga. av den utmanande elforsorjningen.

Logen Idris uppméarksammade SMOL for vart ofortrutna engagemang att aktivera alla manniskor i
alla aldrar med en valgorenhetsgava.
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5 Slutsummering

Har en kort summering 6ver vad som hande i SMOL under 2022 som detta ar kunde genomféras
utan nagra markbara effekter av restriktioner pga. coronapandemin.

Klubben deltog med tva lag med enbart SMOL medlemmar pa 25-manna

SMOL tog 35 individuella och 6 stafettmedaljer pa DM tavlingar i orientering

Swedish League final arrangerades mycket framgangsrikt av SMOL i oktober

Vid 10-mila i Annaboda deltog SMOL med ett herr-, ett dam- och tv& ungdomslag
Klubbmasterskap med 53 deltagare och efterféljande grillning kunde genomfdéras i maj.
Mycket stort deltagande i vara aktiviteter for allmanheten; HittaUt och fotopasset.
Mottog donation av logen Idris for vart engagemang att erbjuda aktiviteter for alla aldrar.
"Veckans bana” var popular och sattes upp hela 43 ganger under aret

Manga i klubben har varit valdigt engagerade och vi har kunnat genomféra manga aktiviteter. Den
storsta kraftsamlingen kravde Swedish League finalen som ocksa blev mycket lyckad speciellt
avslutningsdagen da alla fick njuta av den klarbla himlen och solen som sken. Vi ser framemot

2023 och dess aktiviteter!

Styrelsen, Strangnas 2023-02-05

Ordférare Fredrik Lundstrom
Kassor Kerstin Alneberg Stensson
Traning Daniel Alneberg

Stugan/Trivsel Stefan lhrsén

Suppleant Stina Vahigren

Sekreterare Mikaela Haglund

Idrott Johan Wallin

Arrangemang Niklas Séderholm

Kommunikation Jenny Hallenek
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