Testlopningsbana Stadsskogen
Total langd: 1950 m

* En bana med 5 olika typer av terrang. ?jo
* Tidtagning mellan kontrollerna kan goras
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med S| eller egen klocka. B
* Banan &r snitslad och det dr I6pningen | . B (=] .
och inte orienteringsférmagan som ska A - I
testas. . e Vag/stig o, |
. s D (R
* Syftet ar ta reda pa i vilken typ av A oF
terrang man dr bra resp. mindre bra att 2= 1251 \ N = oo
springa i, som man sedan ska ta hansyn till 7/ = A o= A Nerfor i skog

nar man gor ett vagval pa en
orienteringsbana.

* Tanken ar att man ska springa banan i
jamn tavlingsfart utan nagon vila vid

kontrollerna. Tiderna kan sedan skrivas
upp i ett excelark och rakna ut km-tiderna ==
for de olika terrangtyperna.

* Kan dven anvandas som traning for att
bli battre i de olika typerna av terrang é - y
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eller bara som intervalltraning.




