
Lättlöpt skog S-1 Sankmark 1-2 Stig/Väg 2-3 Uppför i skog 3-4 Nedför i skog 4-M Totalt
Datum Namn m s m/km m s m/km m s m/km m s m/km m s m/km m s m/km

20150811 Hampus Nyholm 2 42 6,75 4 14 10,20 2 35 5,22 3 32 10,39 2 26 8,25 15 29 7,94
20150818 Hampus Nyholm 2 40 6,67 3 40 8,84 2 27 4,95 2 58 8,73 2 17 7,74 14 13 7,29
20150901 Hampus Nyholm 2 33 6,38 3 7 7,51 0 ? ######### 5 8 15,10 1 56 6,55 12 44 6,53
20150915 Hampus Nyholm 2 15 5,63 3 14 7,79 2 28 4,98 2 54 8,53 2 0 6,78 12 56 6,63
20150929 Hampus Nyholm 2 21 5,88 3 25 8,23 2 37 5,29 3 21 9,85 2 25 8,19 14 9 7,26
20151006 Hampus Nyholm 2 28 6,17 3 38 8,76 2 24 4,85 2 45 8,09 2 5 7,06 13 20 6,84

20150811 Kajsa Wallin 3 51 9,63 7 35 18,27 3 18 6,67 5 54 17,35 3 54 13,22 24 32 12,58
20210104 Kajsa Wallin 2 23 5,96 1 36 3,86 2 19 4,68 2 45 8,09 2 4 7,01 11 7 5,70 Vi sprang bredvid sankmarken, för blött

20150811 Johan Wallin 3 14 8,08 5 4 12,21 3 3 6,16 4 13 12,40 3 12 10,85 18 46 9,62
20150818 Johan Wallin 2 39 6,63 ? 0,00 6 52 13,87 4 25 12,99 2 59 10,11 16 55 8,68
20150901 Johan Wallin 2 51 7,13 3 44 9,00 2 50 5,72 4 3 11,91 2 42 9,15 16 10 8,29
20150915 Johan Wallin 2 42 6,75 4 10 10,04 2 56 5,93 3 47 11,13 2 30 8,47 16 5 8,25
20150929 Johan Wallin 2 28 6,17 4 4 9,80 2 44 5,52 3 32 10,39 2 33 8,64 15 21 7,87
20160418 Johan Wallin 2 21 5,88 4 6 9,88 2 58 5,99 3 43 10,93 2 27 8,31 15 35 7,99
20160523 Johan Wallin 2 18 5,75 3 37 8,71 3 6 6,26 3 25 10,05 2 20 7,91 14 46 7,57

20150811 Nathalie Andersson 2 48 7,00 4 49 11,61 2 58 5,99 3 54 11,47 2 59 10,11 19 28 9,98
20150818 Nathalie Andersson 2 53 7,21 3 58 9,56 2 48 5,66 3 52 11,37 2 37 8,87 16 9 8,28
20151006 Nathalie Andersson 2 44 6,83 4 44 11,41 2 46 5,59 4 4 11,96 3 14 10,96 17 32 8,99

20150811 Sussie Söderholm 3 9 7,88 3 59 9,60 2 52 5,79 4 29 13,19 3 5 10,45 17 34 9,01
20150818 Sussie Söderholm 3 1 7,54 4 16 10,28 2 32 5,12 3 44 10,98 2 45 9,32 16 24 8,41
20150915 Sussie Söderholm 2 47 6,96 4 46 11,49 2 26 4,92 3 28 10,20 2 30 8,47 0,00
20151006 Sussie Söderholm 2 33 6,38 4 11 10,08 2 35 5,22 3 33 10,44 3 2 10,28 0,00

20150818 J-E Andersson 2 40 6,67 4 3 9,76 2 39 5,35 4 55 14,46 2 26 8,25 16 43 8,57
20150901 J-E Andersson 2 38 6,58 3 35 8,63 2 45 5,56 3 14 9,51 2 8 7,23 14 20 7,35

20150818 Daniel Alneberg 1 52 4,67 2 38 6,35 1 55 3,87 2 14 6,57 1 37 5,48 10 16 5,26
20150915 Daniel Alneberg 1 52 4,67 2 54 6,99 2 6 4,24 2 22 6,96 1 40 5,65 10 54 5,59
20151006 Daniel Alneberg 1 57 4,88 2 47 6,71 1 58 3,97 2 34 7,55 1 52 6,33 11 8 5,71
20160418 Daniel Alneberg 2 6 5,25 3 10 7,63 2 20 4,71 2 58 8,73 1 45 5,93 12 19 6,32
20160509 Daniel Alneberg 1 42 4,25 2 45 6,63 2 2 4,11 2 20 6,86 1 8 3,84 9 57 5,10
20160523 Daniel Alneberg 1 46 4,42 2 40 6,43 2 7 4,28 2 8 6,27 1 27 4,92 10 8 5,20

20150818 Mats Sundbue 2 6 5,25 2 45 6,63 2 3 4,14 2 30 7,35 1 49 6,16 11 13 5,75

Lättlöpt skog S-1 Sankmark 1-2 Stig/Väg 2-3 Uppför i skog 3-4 Nedför i skog 4-M Totalt
Datum Namn m s m/km m s m/km m s m/km m s m/km m s m/km m s m/km

20150818 Niklas Gustafsson 2 47 6,96 3 16 7,87 2 40 5,39 3 15 9,56 ? 0,00 11 45 6,03

20150901 Marie Green 2 30 6,25 5 56 14,30 2 54 5,86 3 38 10,69 3 6 10,51 18 2 9,25
20150915 Marie Green 2 52 7,17 4 37 11,12 2 33 5,15 3 27 10,15 2 25 8,19 0,00



20151006 Marie Green 2 45 6,88 4 35 11,04 2 35 5,22 4 15 12,50 3 14 10,96 0,00

20150915 Anton Sundin 1 52 4,67 2 50 6,83 1 53 3,80 2 17 6,72 1 54 6,44 10 51 5,56

20150929 Jakob Lundeborg 2 45 6,88 5 2 12,13 3 7 6,30 5 13 15,34 6 28 21,92 22 35 11,58

20151006 Dag Sundin 2 45 6,88 4 30 10,84 2 39 5,35 4 2 11,86 3 25 11,58 17 21 8,90

20160418 Hillevie Svärd 1 59 4,96 2 56 7,07 2 4 4,18 2 33 7,50 2 18 7,80 11 50 6,07
20160509 Hillevie Svärd 2 16 5,67 2 50 6,83 2 2 4,11 2 36 7,65 1 37 5,48 11 21 5,82
20160523 Hillevie Svärd 2 14 5,58 3 0 7,23 2 6 4,24 2 26 7,16 1 43 5,82 11 29 5,89

20160418 Vincent Lindvall 2 15 5,63 3 20 8,03 2 47 5,62 2 56 8,63 2 8 7,23 13 26 6,89
20160509 Vincent Lindvall 2 13 5,54 3 32 8,51 2 50 5,72 3 10 9,31 1 56 6,55 13 41 7,02
20160523 Vincent Lindvall 2 11 5,46 0 0 0,00 0 0 0,00 8 14 24,22 1 57 6,61 12 22 6,34

20160509 Patrik Eriksson 3 15 8,13 3 51 9,28 3 3 6,16 4 32 13,33 2 27 8,31 17 8 8,79

20160509 Erik Jonsson 2 27 6,13 4 38 11,16 3 17 6,63 7 46 22,84 2 33 8,64 20 41 10,61 Såg inte sista enheten direkt

20160509 Olle Hägglund 2 7 5,29 3 13 7,75 2 18 4,65 2 40 7,84 2 4 7,01 12 22 6,34
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20210104 Sixten Wallin 2 10 5,42 1 40 4,02 2 27 4,95 2 51 8,38 2 13 7,51 11 21 5,82 Vi sprang bredvid sankmarken, för blött
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20210104 Jonathan Ihrsén 2 38 6,58 1 39 3,98 2 28 4,98 2 54 8,53 2 10 7,34 11 49 6,06
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20210104 Hanna Lundström 2 36 6,50 1 59 4,78 2 39 5,35 3 22 9,90 2 22 8,02 12 58 6,65
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20210104 Hannalina Haraldsson 2 39 6,63 1 57 4,70 2 42 5,45 3 20 9,80 2 22 8,02 13 0 6,67
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20210104 Jonathan Alneberg 2 38 6,58 2 5 5,02 2 41 5,42 3 39 10,74 2 23 8,08 13 26 6,89
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20210104 Gösta Wallin 2 39 6,63 2 6 5,06 2 30 5,05 3 38 10,69 2 37 8,87 13 30 6,92
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20210104 Jeremiah Hammar-Bengtsson2 43 6,79 2 3 4,94 2 44 5,52 3 35 10,54 2 27 8,31 13 32 6,94
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20210104 Sofia Westbom 3 37 9,04 2 7 5,10 2 39 5,35 3 22 9,90 2 13 7,51 13 58 7,16
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20210104 Anders Westbom 2 30 6,25 2 4 4,98 2 55 5,89 3 46 11,08 3 11 10,79 14 26 7,40
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20210104 Märta Rahmqvist 3 40 9,17 2 42 6,51 2 59 6,03 4 8 12,16 3 4 10,40 16 33 8,49
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20220516 Daniel Alneberg 1 43 4,29 3 40 8,84 1 49 3,67 2 52 8,43 1 47 6,05 11 51 6,08
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20220516 Johan Wallin 2 16 5,67 4 19 10,40 2 10 4,38 3 23 9,95 2 14 7,57 14 22 7,37
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20220516 Hannalina Haraldsson 2 25 6,04 5 38 13,57 1 50 3,70 3 33 10,44 2 14 7,57 15 40 8,03



0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
20220516 Hanna Lundström 2 23 5,96 4 22 10,52 2 11 4,41 3 46 11,08 1 58 6,67 14 40 7,52

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
20220516 Emil Åslund 1 42 4,25 3 44 9,00 1 48 3,64 3 14 9,51 1 44 5,88 12 12 6,26

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
20220516 Johanna Haraldsson 2 43 6,79 5 09 12,41 2 16 4,58 3 35 10,54 2 25 8,19 16 8 8,27

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20240415 Gösta Wallin 2 10 5,42 3 38 8,76 2 23 4,81 2 18 6,76 2 01 6,84 12 30 6,41
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20240415 Sixten Wallin 2 9 5,38 3 07 7,51 2 02 4,11 2 24 7,06 2 00 6,78 11 42 6,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20240415 Hannalina Haraldsson 2 27 6,13 4 11 10,08 2 17 4,61 2 35 7,60 1 58 6,67 13 28 6,91
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00


